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Lactuca serriola L. noviiniin quru ekstraktlarimin antibakterial vo antifunqal
aktivliyi
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Darman bitkilori bitki mansali preparatlarin diinya miqyasinda qiymotli manbalaridir. Bitki materiallar
diinyada ciddi xastaliklarlo miibarizs {i¢iin miihiim resurs olaraq galmaqdadir. Onanovi tibbi Gsullar, xiisuson
do dorman bitkilorinin istifadasi hals do inkisaf etmokds olan Glkalordo tomal saglamliq ehtiyaclarini
garsilamagq {i¢iin mithiim rol oynayir [1]. Biitiin vaskulyar (damarli) bitkilorinin 10 faizi dorman bitkilori kimi
istifada olunur va onlarm 350.000 ilo toxminon yarim milyon arasi ndviiniin oldugu bildirilir [2]. 1900-cii
ilden indiyadok diinya Vibrio cholerae, Influenza A/HIN1, Influenza A/H2N2, Influenza A/H3N2, SARS-
CoV, MERS-CoV, SARS-CoV-2 patogen mikroorqanizmlorinin sobob oldugu 9 pandemiyanin sahidi
olmusdur [3]. Son illords infeksion xastoliklor bdyiik dlgiido artmis vo antibiotiklora qarsi olan rezistentlik
getdikco artan terapevtik problemo ¢evrilmisdir [4]. Bitki monsali preparatlar insan saglamligina va rifahina
boyiik tohfalor verdiyinio gora onlar yeni dorman komponenlorinin alinmasinda osas monba rolunu
oynamigdir. Dorman bitkilorindon alinan bir ¢ox ekstraktlarin antimikrobial tosiro malik oldugu molum
olmusdur [5] vo onlar gida mohsullarinin konservasiyasi vo tibbi moagsadlor {i¢iin istifado olunur [6]. Bitki
osasli antimikrobial maddolor genis miialicovi potensiala malikdir. Onlar infeksion xostoliklorin miialicosindo
effektiv olmaqla yanasi, eyni zamanda sintetik antimikrobiallarin sabab oldugu bir ¢ox slava tasirlari do
azaldir [7]. Xiisusilo, darc¢in, mixok, sarimsaq, adagayi, qaraqiniqg, koklikotu, rozmarin, nana vo vanil kimi bir
¢ox sorq odviyyati kimi istifado olunan ot bitkisi ndvlorindon alinmis ekstraktlarin antimikrobial tosirlora
malik oldugu molum olmusdur [8]. Bazi onenavi Cin dorman bitkilorinin immunomodulyator vo
antimikrobial tosiri oldugu miioyyan edilmisdir [9]. 1981-2014-cii illorde tosdiq edilmis 141 yeni
antibakterial dorman maddolorindon 58,8%-1 tobii mongali vo antifunqal maddolorin 18,75%-1 iso tobii
birlogmolorin téromelori vo ya onlar toglid edon birlogsmolordon ibaratdir [10]. Dorman bitkilorindon alinmis
ckstraktlarin antimikrobial, iltihabaleyhino vo antioksidant kimi miixtolif bioloji aktvtik gdstordiyi
bildirilmisdir. Darman bitkilorindon alinan antimikrobial birlosmalor bakteriya, goébolok, virus va
protozoalarin inkisafin1 hazirda istifads edilon antimikrob vasitalorden daha forgli mexanizmlorla inhibs eda
bilor vo reistentlik gostoron bakterial stammlarin miialicosindo ohomiyyatli klinik tosiro malik ola bilor [11].
Lactuca indica, iltihab sleyhins vo antibakterial xassasino gora xalq tobabatinds istifado edilir vo onenovi
tibbdo iso bagirsaq xostaliklorinin miialicasinds istifade olunur [12]. L.fatarica noviindo askar edilmis
komponentlordon bozilorinin antibakterial, antifunqgal, iltithab oleyhino vo antioksidant aktivliyi miioyyon
edilmisdir [13]. Bu todqigatin mogsadi L. serriola (kompas siiddoyon) ndviiniin kdk vo yarpaglarindan oldo
edilmis miixtalif ekstraktlarin bazi mikroorqanizmlars tosirini arasdirmaqdan ibaratdir.

Tadqigatin materiallar vo metodlarl. Bitki ekstraktimin hazirlanmasi. L. serriola ndviiniin kok vo
yarpaqlart Azorbaycan Respublikasinin conub orazisindo yerlogon Masalli rayonunun 9zizabad kondindon
(38°5921.2"N 48°36'47.1"E; doniz soviyyesindon olan hiindiirliikk: 57.4 m) toplanmusdir. Koklor kigik
Olciilordo dogranmis vo yarpaglar xirda hissocikloro xirdalanmis vo sonra otaq temperaturunda
qurudulmusdur. 100 q xirda dogranmis koklor 1 litrlik kolbada 500 ml distilla edilmis su ilo qarigdirilib 1,5
saat qaynadilmisdir [14]. Homogenat 6 saat saxlanilaraq soyudulduqdan sonra tomiz ag parcadan siiratlo
filtrlonmigdir. Filtrat rotor qovucuda (cihaz modeli: ROVA-N2L; su hamami modeli: WB-2000)
qatilasdirilaraq quru ekstrakt (12,9 q vo bitkidon ¢iximi 12,9%) alinmigdir. 150 q xirda dogranmig koklor
otaq temperaturunda 72 saat soyuq maserasiya tsulu ilo 96% - 1i etanol ilo iki dofo ardicil ekstraksiya
edilmis, bundan sonra avvolco pargadan, sonra iso filtr kagizindan siiziilmiigdiir [14]. Filtrat rotor qovucuda
qatilagdirilaraq quru ekstrakt (7,32 q ve bitkiden ¢iximi 4,88 %) alinmisdir. Yarpaqglar iiciin ise 40 gram inco
dogranmis, qurudulmus xammal 200 ml distillo suyu ilo ekstraksiya edilmisdir. Sonra ¢alxalanaraq tizorino
400 ml distills edilmis su alave edilmisdir[15]. Daha sonra alinmus ekstrakt 24 saat saxlanildiqdan sonra filtr
kagizindan siiziilmiisdiir. Ikinci ekstraksiyadan sonra filtrat rotor qovucuda qatilasdirilaraq quru ekstrakt
(11,47 q ve bitkiden ¢iximi 28,67 %) alinmisdir. Etanollu ekstrakt iss 40 qram inco dogranmis qurudulmus
yarpaglarm 500 ml 96% etanola olavo edilmoasi ilo hazirlanmigdir. Ekstrakt daha sonra sulu ekstrakt {igiin
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tosvir edildiyi kimi islonmisdir vo quru ekstrakt (3,34 q ve bitkiden ¢iximi 8,35 %) alinmigdir. Asetonlu
ekstrakt iso 40 gram inco dogranmis, qurudulmus yarpaglarin tizorino 300 ml aseton olavo edilmasi ilo
hazirlanmis vo sonra sulu ekstrakt ii¢iin tosvir edildiyi kimi islonmigdir vo quru ekstrakt (3,02 q vo bitkidon
ciximi 7,55 %) almmisdir. Yuxarida qeyd edilon biitiin quru ekstraktlar istifado olunana qodor -7,3°C
temperaturda miithafizo edilmisdir. Distillo suyu ilo alinmis ekstraktlar 1:1 nisbotindo miivafiq holledici ilo
durulasdirilmig, etanol vo asetonla alinmig ekstraklar iso 1:1 nisbotindo DMSO (dimetil sulfoksid) ilo
durulasdirilmigdir. Alinmis mohlullar névbati morhals {iciin istifads edilmisdir.

Test mikroorqanizmlori va kultura miihiti. Asagidaki qeyd edilon mikroorganizmlor antimikrobial aktivlik
tadqiqatlar1 iiclin istifade edilmisdir: 1. Escherichia coli (bagirsaq ¢oplori) - qrammenfi bakteriyalarin
niimayondosidir; 2. Pseudomonas aeruginosa (g0y-yasil irin ¢dplori) - antibiotikloro qarsi yiiksok tobii
davamliliga malikgrammoanfi bakteriyadir; 3. Klebsiella pneumoniae - kapsulaya malik qrammonfi
bakteriyadir; 4. Staphylococcus aureus (qizili stafilokoklar) qrammiisbat bakteriyalarin niimayandasidir, 5.
Bacillus anthracoides — qrammiisbat, sporlu bakteriyadir; 6. Candida albicans - opportunistik mikoz
toradicisidir. Yuxarida geyd olunan bu bakteriya stammlar1 37 °C temperaturda otli peptonlu agarda vo C.
albicans gobalaklori iso Saburo miihitinds kultivasiya edilmisdir. Todqiqatda 24 saatliq test-kulturalarmin
fizioloji mohlulda 1 ml-de 500 mln. mikrob hiiceyrasi (500 x 10° CFU ml™) olan suspenziyalarindan istifade
edilmisdir.

Antimikrobial disk diffuziya analizi. Maddolorin antimikrob foallig1 disk-diffuziya iisulu ilo
Oyranilmisdir. Bu tisulda hazirlanmis hor bir mikroorqanizm suspenziyasi Petri kasasinda (diametr: 90 mm)
olan miivafiq qidali miihitlorin sathino tamponlar vasitasilo barabar yayilmisdir. Bundan sonra har bir
ekstrakt mohlulu  diametri 6 mm olan steril kagiz diskloro 7 pl hocminds hopdurulmus  veo
mikroorganizmlorlo inokulyasiya olunmus qidali miihitlorin sothino qoyulmusdur. 18-24 saat 37°C
temperaturda inkubasiya etdikdon sonra maddo hopdurulmus disklarin strafinda mikroorganizmlorin
inkisafina gora noticolor geyd edilmisdir. Distills su vo DMSO mohlulu neqativ kontrol kimi, Furasilin 20
mq (OAO Tarxumdapmmpenapatsl, Rusiya Federasiyasi), Nistatin 250000 TV (ITAO buocuntes, Rusiya
Federasiyasi) iso pozitiv kontrol kimi istifado edilmisdir. Maddo mikroorganizmo tosir etdikdo diskin
otrafinda inkisaf miisahido edilmir vo miixtolif diametrli steril zonalar omolo golir. Steril zonalarin diametri
maddoanin mikroorganizma hassasliq doeracasini gostarir.

Naticolor vo onlarin miizakirasi. Codvoldo qeyd edildiyi kimi L. serriola ndviiniin kok vo
yarpaqlarindan alinan etanollu ekstrakt S. aureus- un inkisafina inhibo edici tosir gdstormisdir (miivafiq
olaraq 27 mm va 15 mm). Bununla yanas1 yarpaglarin etanollu ekstrakti C. albicans —a qars1 antifunqal tosir
gostarmisdir (12 mm). Negativ kontrol olaraq istifads edilon distillo su va dimetil sulfoksid mohlullar1 heg
bir mikroorqanizmin inkisafina inhiba edici tesir gostarmodiyinden, alinan noticolori tadqiq edilon bitki
ekstraktlarina aid etmok olar. Yarpagdan alinan sulu, etanollu, asetonlu ekstraktlar vo kdkdon alinan etanollu
ekstrakt P. aeruginosa — nin inkisafim1 koskin azaltmigsdir. Homginin kokdon alinan etanollu ekstrakt B.
anthracoides — in inkisafim1 koskin azaltmisdir. L.serriola noviinin koklorinds identifikasiya edilmis
triterpen birlosmolordon olan lupeol asetatin [16] S. aureus, B. Subtilis vo S. typhi - o qars1 antibakterial
tosirlori miioyyon edilmigdir [17]. Digor triterpenlordon olan olean-12-en-3-il-asetat vo lupeolun da
antibakterial tasirlori miioyyon edilmisdir [18]. L. serriola noviniin yeriistii hissasindon alinmis miixtolif
ckstraktlarin S. aureus vo S. saprophyticus — a qars1 effektivliyi miioyyan edilmisdir [19]. Alinmis naticalar
todqiq edilon ndviin ononovi tibbdo istifadosini [20] izah etmoklo yanasi, antimikrob aktivliyi olan
maddolorin miioyyonlosdirilmosindo kimyovi vo farmakoloji todqigatlar {i¢iin tévsiyo xarakterli ola bilor.

Cadval 1
Serriola bitkisindon alinms miixtolif ekstraklarin mikroorqanizmlora tasiri
Test-kulturalar Inhibisiya zonast diametri (mm-lo) / mikroorqanizmlorin inkisafinin
koskin azalmasi diametri (mm-1o)

Sulu ekstrakt | Etanollu Asetonlu | Neqativ kontrol Pozitiv kontrol
ekstrakt ekstakt
Kok | Yarpaq | Kok | Yarpaq | Yarpaq DMSO | distillo su | Furasilin | Nistatin
20 mq 250000
TV
Escherichia -/ | =/- /= | -/- -/ -/ -/ 9/ — -/
coli —
Pseudomonas -/ | /36 —/39 | /25 —/19 o o 10/ — o
aeruginosa —
Klebsiella -/ | == /= |-/ —/- —/- —/- 10/ — —/-
pneumoniae —
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Staphylococcus | -/ | —/— 27/— | 15/— —/= —/- —/- 9/ — —/-
aureus 26
Bacillus -/ | =/= /12 | —/— -/ - -/ - -/ - -/ - -/ -
anthracoides -
Candida -/ | =/= 12/— | /13 -/ - -/ - -/ - -/ - 18 /—
albicans -

ODOBIYYAT

1. Thirumurugan K., Shihabudeen M.S., Hansi P.D. Antimicrobial activity and phytochemical analysis of
selected Indian folk medicinal plants. // Steroids, 2010, v.1(7), p430-34.

2. Salmerén-Manzano E., Garrido-Cardenas J.A., Manzano-Agugliaro F. Worldwide research trends on
medicinal plants. // International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, v. 17(10),
p-3376.

3. Piret J., Boivin G. Pandemics throughout history. // Frontiers in microbiology, 2021, p.3594.

4. Mahesh B., Satish S. Antimicrobial activity of some important medicinal plants against plant and
human pathogens. // World J Agric Sci, 2008, Ne4, p.839-843.

5. Rios J.L., Recio M.C. Medicinal plants and antimicrobial activity. // Journal of ethnopharmacology,
2005, v.100(1-2), p.80-84.

6. Lee SH, Chang KS, Su MS et al. Effects of some Chinese medicinal plant extracts on five different
fungi. // Food control. 2007, v.18(12), p.1547-1554.

7. Iwu M.W., Duncan A.R., Okunji C.O. New antimicrobials of plant origin. Perspectives on new crops
and new uses.// ASHS Press, Alexandria, VA, 1999, Ne457, p.462.

8. Lee S.H., Chang K.S., Su M.S. et al. Effects of some Chinese medicinal plant extracts on five different
fungi. // Food control, 2007, v.18(12), p.1547-1554.

9. Tan B.K., Vanitha J. Immunomodulatory and antimicrobial effects of some traditional Chinese
medicinal herbs: a review. // Current medicinal chemistry, 2004, v. 11(11), pp.1423-1430.

10.Newman D.J., Cragg G.M. Natural products as sources of new drugs from 1981 to 2014. // Journal of
natural products, 2016, v. 79(3), pp.629-661.

11.Vaou N., Stavropoulou E., Voidarou C. et al. Towards advances in medicinal plant antimicrobial
activity: A review study on challenges and future perspectives. // Microorganisms, 2021, v. 9(10), p.2041.

12.Kim J.M., Yoon K.Y. Comparison of polyphenol contents, antioxidant, and anti-inflammatory
activities of wild and cultivated Lactuca indica. // Horticulture, Environment, and Biotechnology, 2014,
v.55(3), p.248-255.

13.Shukurlu, E.N., Vitalini, S., Iriti, M. et al. Chemical characterization by GC/MS analysis of Lactuca
tatarica (L.) CA Mey. aerial parts and seeds. // Natural Product Research, 2021, p.1-5.

14.Senthil-Rajan D., Rajkumar M., Srinivasan R., et al. Investigation on antimicrobial activity of root
extracts of Thespesia populnea Linn. // Tropical biomedicine, 2013, v.30(4), p.570-578.

15.Alabi O.A., Haruna M.T., Anokwuru C.P., et al. Comparative studies on antimicrobial properties of
extracts of fresh and dried leaves of Carica papaya (L) on clinical bacterial and fungal isolates. // Advances
in Applied Science Research, 2012, v. 3(5), p.3107-3114.

16.Shukurlu E. Chemical content of L. serriola: fatty acid esters and triterpene compounds from the roots.
// Plant & Fungal Research, 2020, v.1(1), p.61-65.

17.Muktar B., Bello I.A., Sallau M.S. Isolation, characterization and antimicrobial study of lupeol acetate
from the root bark of Fig-Mulberry Sycamore (Ficus sycomorus LINN). // Journal of Applied Sciences and
Environmental Management, 2018, v. 22(7), p.1129-1133.

18.Radhakrishna S., Kumari S.P. GCMS Analysis of total terpenoids from Baliospermum montanum and
its antimicrobial activity. // Journal for advanced research in applied sciences, 2018, v. 5(3), pp.94-101.

19.Al-Marzoqi A.H., Hussein H.J., Al-Khafaji N.M.S. Antibacterial activity of the crude phenolic,
alkaloid and terpenoid compounds extracts of Lactuca serriola L. on human pathogenic bacteria. //
Chemistry and Materials Research, 2015, v.7(1), p.8-10.

20.Bouimeja B., Yetongnon K.H., Touloun O. et al. Studies on antivenom activity of Lactuca serriola
methanolic extract against Buthus atlantis scorpion venom by in vivo methods. / South African Journal of
Botany, 2019, v.125, p.270-279.

53



? Azarbaycan tababatinin miiasir nailiyyatlori Ne2/2022 f

Pe3rome
AHTHOAKTepHANbHAsl M MPOTUBOTPUOKOBAs AaKTHBHOCTD CYXHMX IKCTPaKToOB Lactuca serriola L.
3. H. lykwopau, C. A. MypaaoBa

Crnpoc Ha mpemapaThl PACTUTEIBHOIO MPOHMCXOXKACHHS B (DapMaleBTHYECKOH MPOMBIILICHHOCTH
MPOJOJDKAET pacTH. B JaHHOM HCCIIEIOBAaHMU M3Y4ajoCch AHTHOAKTEpHallbHAs M IMPOTHBOrPHOKOBAs
AKTHBHOCTb PAa3JIMYHBIX SKCTPAKTOB M3 KOpPHEH W JMCTheB Lactuca serriola L., npuHAmISKaIIEro K
CEMEUCTBY CIIOKHOLIBETHBIX. Ha OCHOBaHMM MOJIydEHHBIX PE3yJIbTATOB Obla OMpeacicHa aHTUMHUKPOOHAs
aKTUBHOCTH B OTHOIWIEHWUH P. aeruginosa, S. aureus, B. anthracoides, C. albicans.

Summary
Antibacterial and antifungal activity of dry extracts of Lactuca serriola L.
E. N. Shukurlu, S. A. Muradova

The demand for herbal medicines in the pharmaceutical industry continues to grow. In this research
the antibacterial and antifungal activity of various extracts from the roots and leaves of Lactuca serriola L.,
belongs to the family Asteraceae are studied. Based on the results obtained, antimicrobial activity against P.
aeruginosa, S. aureus, B. anthracoides, C. albicans is determined.

Daxil olub: 01.02.2022
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